
 

 

Faktaark 

Indførelse af fradrag for motion, 
sang og musik  

 

I forslag til finansloven for 2026 foreslår regeringen at indføre et fradrag for privatpersoners 

motion samt undervisning i sang og musik i kommercielt regi. Konkret ønsker regeringen at 

indføre et fradrag for motion samt undervisning i sang og musik i kommercielt regi. Fradraget 

vil bl.a. omfatte spinning, crossfit, yoga og danseundervisning i kommercielle fitnesscentre, 

private yogastudier, danseskoler og sang og musik i kommercielt regi mv. 

 

Formålet er at afbøde konsekvenserne af evt. prisstigninger på de motionsaktiviteter og den 

sang- og musikundervisning, der som følge af EU-domme fra 1. januar 2026 skal pålægges 

moms. Fradraget vil af samme grund ikke omfatte foreningsidrætten og kommunale musik-

skoler, der som hidtil fortsat vil være momsfri. Regeringen vil desuden fremsætte et lov-

forslag, der sikrer momsfritagelse for uddannelse af børn og unge til og med 29 år. Af samme 

grund vil fradraget blive indrettet, så det kommer til at gælde for voksne på 30 år og derover. 

 

Forslaget indgår i regeringens samlede prioritering i forslag til finansloven for 2026, og beløbet 

svarer til de forventede ekstra momsindtægter, som forskellige praksisændringer på momsom-

rådet vil medføre. Med andre ord føres merindtægten herfra tilbage til borgerne, som er dem, 

der i sidste ende vil opleve prisstigninger på grund af momsen.   

 

Fradraget foreslås at gælde fra indkomståret 2026 – dvs. at det vil få virkning samtidig med 

momspligten – med et fradragsloft på ca. 1.750 kr. Fradraget foreslås indført som et lignings-

mæssigt fradrag. Det vil sige, at skattebesparelsen i gennemsnit udgør ca. ¼ af fradragsbeløbet. 

 

Fradraget skønnes at medføre et årligt mindreprovenu på ca. 235 mio. kr. (2026-niveau) efter 

tilbageløb og adfærd, jf. tabel 1.  

 

Tabel 1. Provenumæssige konsekvenser efter tilbageløb og adfærd 
 

 
 Mio. kr. (2026-niveau) 2026 2027 2028 2029 

Motionsfradrag -235 -235 -235 -235 
 

 

 
 Kilde: Skatteministeriet. 

 


