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Ungespilpanelets anbefalinger

Forord

For mange unge spiller om penge. Nogle er under 18 ar, og ma derfor slet ikke. Andre har
sveert ved af styre det, og ender med af blive afhaengige af gambling i en meget ung alder
med alvorlige konsekvenser fil folge.

Gambling blandf unge er mere udbredt, end man skulle tro. Den seneste undersegelse af
pengespilsproblemer i Danmark fra 2022 viser, at ca. 24.500 unge mellem 12 og 17 ar har en
grad af pengespilsproblemer. Heraf har ca. 2.600 unge alvorlige problemer med pengespil. Og
vi fror faktisk, af det fal i virkeligheden er endnu hojere.

Vier selv en gruppe unge med forskellige perspektiver pa gaming og gambling. Nogle af os
reprasenterer ungdomsorganisafioner med mange fusinde unge medlemmer. Andre af os
gamer og lever af det. Nogle af os har erfaring med gambling og ikke mindst spilathaengighed.

Feelles for os er, af vimener gambling blandt os unge er et problem, der kraever handling.
Gambling finder blandt andet sted pa skoler og pa ungdomsuddannelser, hvor klassekamme-
rafer spiller om penge i frikvarterne. Og som for nogle har taget overhand.

Faelles for os er ogs3, at vi det seneste halve ar har medtes og talt om forskellige aspekter af
gambling blandt unge med skafteminister Jeppe Bruus. Vi vil gerne sige fak fil skatteministe-
ren for med Ungespilpanelet at saette fokus pa et udbredt og alvorligt problem. Og ikke
mindst for faktisk at involvere os, det hele handler om.

Vores droeftelser i Ungespilpanelet er mundet ud i 16 anbefalinger, som vi gerne vil praesen-
tere her. Anbefalingerne er en opsummering af de dreftelser, vi har haft i panelet. De er ikke

nedvendigvis udfryk for den enkelfe paneldeltagers holdning.

Nu er det op fil politikerne at safte sig sammen og finde ud af, hvordan vi bedst beskytter
unge mod gambling og spilafhaengighed.

God lzselyst!

Ungespilpanelet

Side 2



Ungespilpanelets anbefalinger Side 3

Ungespilpanelet

Om Ungespilpanelet

Ungespilpanelet blev nedsat i efterdret 2023 af skatteminister Jeppe Bruus. Panelet har haft
fil formal at oplyse og radfere skatteministeren indenfor temaer relateret til gaming og gamb-
ling blandf unge for bedre at kunne forebygge spilproblemer og spilafhaengighed.
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Unge under 18 ar skal ikke spille om penge

For mange unge spiller om penge. P4 mange af landefs skoler og ungdomsuddannelser er
det almindeligt, at elever bruger frikvarteret pa af spille om penge. Og gambling er seerligt ud-
bredf blandf drenge.

Et stort problem er, af det er alt for let af spille om penge, selvom man er under 18 ar og
egentlig ikke ma. Nogle [aner sine venner eller forzeldres spilkonfo. Andre omgar reglerne ved
at spille pa udenlandske sider uden alderskrav ved hjzlp af en vpn-forbindelse.

Undersegelser viser, af mange af os unge har svaert ved at styre vores spil. 0g for nogle udvik-
ler det sig til spilathaengighed med alvorlige konsekvenser til felge. Det skal vi gere nogef ved.

Unge skal ikke slas med pengespilsproblemer.
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1.

Bloker
adgang til
gambling-
sider i skolen

Vi foreslar, at alle
landets skoler og
ungdomsuddannelser
blokerer for gambling
pa skolernes netvaerk,
sa det ikke er muligt at
gamble i skoletiden.

Skarpet krav
til aldersveri-
fikation ved
gambling

HEE0

Vi foreslar, at kravene
fil aldersverifikation
ved gambling
skaerpes, helst pa
europzeisk plan, s det
bliver sveerere for
unge under 18 ar af
spille om penge.

Udvid valg-

mulighederne

for tilmelding
til ROFUS

Vi foreslar, at der bliver
flere valgmuligheder
for tilmelding til
ROFUS, s det bliver
muligt af udelukke sig
fra gambling fxi 3 ar
eller for alfid, eller ved
at give mulighed for af
udpege en veerge.

4,

Viforeslar, at der
FriV"“g" udvikles et veerkfoj,
varktej der som frivilligt kan

installeres pa
kan hlukere forskellige devices, og

som kan blokere for
for Spil gamblingsider.

Vi foreslar, at ROFUS
ROFUS Ska! (Register Qver Frivilligt

vaere 11 Udelukkede Spillere)
]

skal veere ef reelt

unge filbud fil unge.

Tilmeldingen for unge
kan med fordel laves
om, sa regisfreringen
bliver faget mere
seriest.
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Opger med reklamer for gambling

Forunge er reklamer for gambling en del af hverdagen. Reklamer for blandt andet onlinekasino,
pokerspil og sportsbetting findes overalt i det offentlige rum - bade pa sociale medier, ved bus-
stoppestedet, i tv og til sportsbegivenheder.

Reklamerne giver ofte et indfryk af hurtige penge og muligheden for store gevinster. Det kan
virke fristende og tillokkende. Iszer for os unge. For def er ikke altid gennemskueligt, hvad der i
virkeligheden er pa spil — og at huset altid vinder.

Deft bliver ikke hjulpet af, at nogle kendte personer, influencere og gamefluencere reklamerer
for gambling. Og at nogle reklamer iscenesaetter et faellesskab omkring det at gamble. Det er

med fil af give et indfryk af, af gambling er cool og helt normalt.
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6. Forbud mod Vi foreslar, af det bliver 7. Platforme Viforeslar, at
forbudt af reklamere plafforme —som fx
rEI(lamer for for gambling. skal gﬂres Twitch, YouTube og
. M Facebook - geres
gam hl“'lg 3“5V3r||ge for ansvarlige for det

deres indhold indhold, de hoster.

8. Klare regler Vi foreslar, at der bliver

formuleret klarere

for game- og regler for, hvad
influencere og

influencers gamefluencere mé og

ikke ma reklamere for.
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Oplysning og hjzelp i ojenhejde

Unge ved ikke nok om gambling. For mange er gambling bare for sjov. Maske er det en made
at vaere en del af ef feellesskab. De fleste synes selv, af de har konfrol over deres spil. Nogle

fror endda, at de er klogere end spilsiderne.

Men konsekvenserne ved gambling kan veaere alvorlige. Og def er der mange af os unge, der
ikke ved. Ogsa vores forzeldre ved for lidf om gambling og konsekvenserne ved spillet. Vi skal
blive bedre fil at tale om gambling. Bade i skolen, derhjemme og blandt vennerne.

Det kan vaere sveert at erkende og tale om problemer med gambling, sarligt nar det er gaet
galf. Det er ikke let at indremme over for sine foraeldre eller venner, at pengene er spillef op,
og af spillet er blevet fil en afhangighed. Det kan vaere sveert af vide, hvordan man kommer

videre, og hvor det er muligt af fa hjeelp.
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Vi foreslar, at der
kommer mere
oplysning om gambling
og kansekvenser ved
gambling, malrettet
unge, fxsom en
obligatorisk del af
undervisningen eller
ved at blive formidlet af
personer, som unge har
fillid fil fx influencere.

9. Mere
oplysning
til unge

-

11. Fle re Vi foreslar at mélrette
behandlingstilbud til

behandlings- spilafhaengige unge, fxi

. form af ung-til-ung
filbud behandiingsilbud.

10. Flles

standarder

Viforeslar, af der bliver
fastsat fzelles
minimumsstandarder
for, hvornar spil-
udbydere forpligtes fil af
kontakte spillere med
bekymrende spiladfzerd
(omsorgsopkald).

12. Mere

oplysning til
foreldre

Vi foreslar, at der
kommer mere oplysning
om gambling og
konsekvenser ved
gambling malrettet
foraeldre, s& de kan blive
bedre fil at snakke om
det med deres bern.
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Gaming og gambling skal skilles ad

Mange unge gamer. Det er der ikke noget i vejen med. Det er underholdende og en made at
vaere sammen med sine venner. Men alf for ofte er gaming filfret sammen med gambling, og
det kan veere svaert at gennemskue, hvornar der egentlig er tale om det ene eller def andet.

Flere computer- og konsolspil indeholder elementer fra gambling. Det kan vaere lykkehjul el-
ler roulette. Men ogsa loot boxes og card packs indeholder elementer fra gambling. Det bety-
der, at mange af os i en ung alder stifter bekendtskab med typer af gambling, ogsa selvom vi
ikke nedvendigvis bruger rigtige penge. Det kan ogsa fere til en forvraenget forstaelse af
penge. Det hjzlper heller ikke, af flere computer- og konsolspil er indrettet sadan, af vi bruger
mere tid pa at spille, end vi egentlig har lyst fil.

Det er ikke kun computer- og konsolspil, der er inspireret af gambling. Inspirationen gar ogsa
den anden vej. Nogle gamblingsider — isaer udenlandske og ulovlige gamblingsider — bruger
astetikken fra populaere computer- og konsolspil for at tiltraekke unge. Pa andre gamblingsi-
der er det ligefrem muligf af bruge fx skins fra et computerspil som indsafs til af gamble. Sam-
menblandingen er isaer problematisk pa pc, hvor computerspil, netbank og ulovlige spilsider
kun er fa klik fra hinanden.

Ungespilpanelets anbefalinger

rigtige penge eller
spilvaluta.

13. Flles Vi foreslar, at danske 14. Luk sider der Viforeslar, at grupper
politikere arbejder for . og sider pa fx
europaiske faslles europasiske 'I‘ilskynder til Facebook, der salger
regler pa spilomrédet. o eller videreformidler
l'egler El.?b@fs‘riltg krav til gal'l'lbllllg valuta og coins mv. il
spilindustrien om brug pa skinbetfing-
ansvarlighed, men sider, skal lukkes, og af
o0gsa konkrete krav det skal ske hurtigt.
som fx aldersverifika-
tion eller fydelig
markering af indhold.
15, Undewisning Vi foreslar, at skoler og 16. Loot Vi foreslar, at loot
ungdomsuddannelser boxes skal reguleres.
i gﬂde underviser i gode boxes skal Detkanvare ved
pengevaner — uanset aldersverifikation, krav
PEngvaﬂer om der er fale om regUIeres om oplysning om

vinderchancer, eller
decideret forbud mod
de typer af loof boxes,
hvor indskuddet er
penge, og belen-
ningen enfen er penge
eller kan omseettes til

penge.
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